MUTUALITE
FRANCAISE

HYGIENE, PROPRETE ET SANTE
FICHE PEDAGOGIQUE N° 7

SOMMAIRE

A - QUELQUES DONNEES THEORIQUES
| - Hygiéne ou proprete :
définition et conseils pratiques Page

Il - Uhygiéne et la propreté dans |histoire
Il - Lenfant et I'éducation & la propreté

B - REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ET AUDIOVISUELLES 6

C - EXPLOITATION PEDAGOGIQUE

| - Travaux pratiques 7
I.1 - Préparation d'une trousse de secours 7
|.2 - Fabrication d'un savon 8
1.3 - Exercice de pesée 10

Il - Mathématiques :

Exercice de calcul : étre propre colte-t-il cher? 10

Il - Francais

LY - Lo toilette aujourd’hui, esi-ce comme aulrefois? 10

.2 - la toilette, est-ce ogréable? 1
1.3 - Toilette et poédsies 11
I1l.4 - Etude de textes, exfrails de P Siskind : “le parfum” 12

Catte fiche pédagogique o &1é réolisde en colloboration avec ; le Doclewr Cosanova, Mme Charbonnal
et Mme Braida de o Sanié Scolaive - M. F, Boursior, historlen - Mme 5, Robert, enseignante en E5F. -
le Service Prédvention of la commiszion Jewnes de fa Mufvalitd du Rhdne




I-HE enfanis ont besoin de comprendre pour apprendre.

L'ocquisition de lo propretéd comme lous les outres opprentissages de enfont d'Gge scolaire regquiern
son intelligence.

Pourqual lul apprendre lo propretd?
Pour qu'il découvre que lo propreté est un facleur de sanlé mais aussi une source de plaisir,
Ce sont les objectifs de cette fiche.

A parfir de quelques définitions ef de données historiques, nous infreduirens des points de repére
pour permetire aux maitres de mieux faire ressortir le lien enfre propreté individuelle, hygiéna
collective a1 sanié,

Las donndes de o pﬁﬁhnlﬁgia de I'enfant compléteront "éclairage du maiire pour comprandre
les différantes dopes du développement de 'enfant at en tirer des éléments pour adopter sa

pidagogie,

‘A - QUELQUES DONNEES THEORIQUES

| - HYGIENE, PROPRETE ET SANTE : DEFINITIONS ET CONSEILS PRATIQUES

LHYGIENE et 'ensemble des principes o1 des protiques tendant & préserver, & omaéliorer o SANTE
individuvelle et collective. C'est une science qui indique les régles & suivre pour permetire le
maeilleur fonctionnement des argones af éviter les malodies,

Done, || fout apprendre oux enfants & étre propres, mais surtoul & respecter les régles d'hygiéne
indispansables & leur santé en rappelont que les microbes ne sont pas visibles & il nu.
Exemple : Avant de posser & table, se laver les mains alors que celles-ci sont opparemment pro-
pres, o'est de ["hygidne.

Aprés le repos, se laver les mains, parce que celles-ci sont collantes, cest de la propreté,

1) Les mains

Cest lo portie du comps lo plus en contoct avee le milieu exiériaur @ la maison, "écale, la
cour, le jordin, les lieux publics, les moyens de fronspor, les animoux, les gens. ..
Daprés une engudle réalisde en 1977 por 'dquipe du docteur F. Tournode, portant sur 934
enfonis des deux sexes, de 7 & 10 ans, recrutés dans 14 écoles primaires réparties dons 7
ocadémies, il s'ovére que B8% d'enfants ont des mains douteuses ou franchement sales,
Las mains doivent faire I'objef de soins offentifs. Un lovoge fréquent suivi d'un essuyage min-
tieux sent indispensables.

Pourquai?

Les mains sont souillées en permanence, Elles recuelllent des germes micrabiens plus ou mains

thogénes (du grec pothos=molodie &1 génes=aorigine). Les mains partent la nourriture &
F:h-ﬂul:hn, les enfants sucen! plus ou moins lours doigls. Les maoins sales fronsmettent ainsi
des moladies infectieuses, elles provegquent des (nfections alimeniaires qui se manifestent
por des diarrhées, des nousées ou des vomissemants, elles favorisent infestation par des
porasiles infestinoux comme |es oxyures al les oscaris (#5 % des enfants an sont poreurs),

Cuand T

Les mains doivent &tre lavées chogue fois qu'elles sont visiblement sales a1 égolement de
manigre systémaligue ;

— aprés &tre ollé oux toilettas (W.C. familial ou d'une collectivitég),

— avant chogque repos (& lo maison ef & la cantina),

— avant de porter des alimenis 4 lo bouche,

— avant de loucher & des aliments non emballés ou de faire la cuisine,

— avan! d'aller 28 coucher,

— avan! e oprés $'8ire occupd dun bébé ou d'une personne malode,

— aprés avoir fouché un animal méme son chien ou son chat.

Ces con nees devralent &tre un réflexe avlomatique, Les dducateurs, parents et profes-
saurs d'école dolvent veiller & leur respect cor les bonnes habitudes s'acquigrent dams 'enfance.

Il est couront de conslater gu'un enfant ne se lave les mains que si c'est un adulle qui le
lul demande. || ne foul pos craindre da répéter, cor lo répétition engendrera 'automatisme.

Le lavage des mains est un geste important qui mérite un opprentissage. Il nécessite de I'eou
courante, du savon el un essuie-mains propre. Pour encourager les enfants & respecter les
régles d'hygidne ef de propreté, il faut vérifier I"équipement des lovabos scolaires qui et
tfrap souvent insuffisant,
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— Ralaver les monchey des vélaments,

- Mouiller les mains el les poignets, les sgvonner abendommen! avec un savon, lype saven
de Marsaille.

— Frictionner entre les doigts ef frotter les maoins "une conire I'autre sans oublier les poignets.

— Rincer sgigneusement pendant au moins 30 secondes, sous 'eau courante, pour éliminar
le savon 8t lo crosse.

— S& brosser les ongles si nédcessaire (ou moins une fois por jour).

- Essuyer avec un essuie-mains de préférence 4 vsoge unique ou une servielle de toiletie
trés propre. Cette derniére sara désinfeciée & l'eau de Javel réguligrement.

L'utilisation d'un essuie-mains collectf (bonde de tissu occroché outour d'une barre de bois)
est & bannir, cor c'est un nid 4 microbes. Ce genre de torchon est plus néfaste qu'utile.

On peut utiliser un mouchoir en popier que 'on |elte aprés usage.

2) Les pieds
Les pieds supportant toul le paids du corps, ils daiven! faire 'abje de soins attentifs.

Pourquoi ?

Les choussures, ou pire, les baskets maintiennent constomment les piads enfermés dons un
miligu chaud et humide, Elles favorisent la tronspiration gui augmente les risques d'oppari-
tion de mycoses (chompignons microscopiques) et d'infection en cas de ploies. La sueur élant
un liquide physiologique qui dépose sur lo peau des matléres organiques, des sels mindraux,
da 'uréa gui peuvant &ire ulilisés por les micro-organismes pour s nourrir, Cette sécréhion
a une composition proche da Uurine.

Des odeurs désagrdables opparoissent lorsque les pieds se retrouvent & I"air. Odeur caraché-
ristigue que I"on sen! dans les vestioires des solles de sport,

Comman! évitar ces inconvénients 7

Pour éviter ces désagréments, on observara des régles de propreté simples ;

— Chongement de chausseties chague jour, en dvitant las matidres synthéliques pures, pré.
fdrer ?: laine ou le coton,

= F‘:ﬁl&dh doux paire: de chaussures of les porter en alternance ofin de permettre leur
akration,

— Interdire aux enfanis le port quotidien de chaussures de lennis ou de baske! qui faverise
la mocération des pieds.

— Lover régulidgrement ces choussures de sport pour les désinfecter,

— lovage des pleds chogue jour avec de |"eou @f du savon en insistant enfre les orfeils.

— Séchoge soigneux du pied en veillont & bien ESSUYER entre les orteils.

— Couper les ongles régulidgrement, fes toiller ras et corrés. Me pos oublier de les curer a1
de las brosser.

REMARGLUE : 5 le respect de foules ces régles de propreté et d hygiéne ne suffil pos & suppri-

mer les mauvaises odeurs, on consultera un pédicure ou un ngﬂin. il axiste des rers

a base d'acide h-uriciua el de silicale de magnésium qui peuvent dire employées comme déo-

dorisont & effet prolongé. On demandera consails au pharmacien gui indiquera le produil

le mieux odopté au cos de "enfant (ou de Iodulie)

Il - 'HYGIENE ET LA PROPRETE DANS L'HISTOIRE

Paurguai s'en rifdrer a Mhistoire & propos de Mhygidne 7 L'histoire nous rappelle que le recours
& I'hygiéne pour faire reculer les malodies infectieuses nest jomaid définitivernent acquis. En
effet, I'hygiéne n’est plus toujours ressentie aufourd’hul comme une nécessirté. Or, on assiste
actuellemeant ou XX* siécle & une recrudescence des molodies infectieuses : moladies de la peau,
matadies vindrienngs. ., Dons les hdpitaus, on ast méme oblige de renforcer les meswres d'osepsie
et de réapprendre l'hygiéne. Il y va de la responsabilité de chocun (parents, enfanis, ensei-
gnanfs), de contribuer & renforcer 'hygiéne cellective en refrouvant les gesies dlémeniaires
d'hygigna a! de propreté.

L'histotre de I"humonité a 41é jalonnés de nombreusx fléaux qui ont décimé les pauples. Pormi

cas fléaux ; les épidémies. Lo dernigre épidémie de peste remonie a 1720 a Morseille a1 celle
du choldra & 1832-34 & Paris.

Depuis, les progrés de lo médecine, le développement du rdle de 'Etal, 'oméliorotion de I"hygiéne
de vie e! le développemen! de ["éducation ont permis le recul des épidémins,
1) Las progrés de la médecine

En 1780 an Anjou, on pratigue Pincculaotion éﬂu variolisation) et en 17469, a I'Ecole Mililaire
de La Fléche, on expérimente |'inoculation & grande échelle. Ainsi, o médecine du XVIlli®
sidcle amorce les prémices de la voccination, Le XIX® siécle avec Francois Magendie (1783-1855)
&t suntaul Clavde Barnard (1813-1878) voit le nalssance de la médecine expérimentals. lls
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censtruisent une vérilable science médicole qui annonce progrés et efficacité dons lo lutte
conire la molodie. En 1877, Posteur prouve pour la premiére fois qu'une molodie contagieuse,
le charben, &ail due & un micro-organisma. Entre 1880 el 1900, sont identifiés les ogents de
la malodie ; opparaissent alors les vaccins ot les premiers sérums. En 1885, Pasteur met au
point la voccin contre lo roge. Ainsi, F. Mogendie, C. Bernard et Pasteur, sont avec Darwin
el Mendel, les fondaoteurs de lo médecine moderne. Parallélement aux progrés de la nou-
velle médecine, se développent d’avtres sciences : la biologie, par exemple. Mais : “ Cette
médecine ne sera efficace que reprise, dpaulée par I'Etal el les institutions élargies de la
santé publique™ (1),

2) Le réle de I'Elat

En 1774, un armét du Conseil du Roi crée une commission chargée de correspondre avec les
madecins de provinces pour toul ce qui peul dire relatif oux malodies épidémigues.

En 1778, elle devient “ Société Rovale de médecine ™. On assiste donc & lo premidre inferven-
tion des aulorités dans le domaine de la santé publique.

Le Second Empire donnera naissance aux Sociétés Protectrices de I'Enfance. Mais, 1o encore,
il faut olfendre les dernigres décennies du XIX* sidcle powur voir I'Efal s"intéresser davaniage
de maniére continue et globale au bien-éire des populationa,

Guelgues dotes significatives ;
® |874 ! Lol Roussel sur la protection des enfonts du premier bge.
* {893 ; Lol sur l'ossistance médicale grotuite.

* 1902 : Loi pour la protection de la santé nationale, qui rend obligaloire lo vaccination
variolique,

La mation devient *puéricultrica™, 'Blat Fhygiéniste a1 républicain crée d'ailleurs o cette époque
un ministére de |"hygiéne, ce qui nous monire combien catte préoccupation dlail présente.
L'action sonitaire el sociale piloiée par 'Etat s’orgonise. Elle est prise on chorge essentislie-
meant par le Mouvemen! Mulualiste et Associalif,

3) Le réle de I'éducation

Dés le XVIII* sidcle, les médecins soulignent |'importance, pour I"élat sanilaire des popula-
tions, du miliey ambiant (le sol, Pair respiré, 'eau bue, Malimentation, les conditions d hobitar).

A cefte époque, 'insolubrité régne : dans les villes, c'est F'entossement ; on dort  plusieurs
dans le méme lil; on se lave peu; on boil une eau dowleuse; lo nourriture es! frugole. “La
toilette et un simple débarboulllage, une ablution d'eau claire sur le visaga™ {2).

Au XIX* sidcle, des changemenis considérables serant amarcés dans fous ces domaines, grice
au développement de linastruction, Cest tout I"affort inauguré par Victor Duruy et poursuivi
par Jules Ferry, deux minisires de 'insiruction publique qui s"étaient donné pour mission :
instruire, former, édugquer.

En 1904, tous les enfonis des écoles apprennent lo leciure dans ce qui est le véritable besi-
seller de I'épogque édité & plus de 10 millions d*exemplaires : “Le Tour de France par deux
enfanizs® - Cours moyen - par G. Bruno. Véritable livre d'apprentissage de Phistoire, de la
géographie, de la technique, des inventions, outant que de la lecture e de Vesprit patrioti-
qua. Toul ou long de ce livre on v rouve |'éloge de lo proprotd of de o ioilette. On y dénonce
Fivrognerie at le tobac. *Sans air pur of sans soleil, point d’habitation saine ; sans habitation
saine, point d homme qui puiste conserver sa vigueur 8 sa santé ™", Ainsi, 'instruction jous-)-
olle alor un réle essentiel dons ce que "'on oppelle aujourd’hui la prévantion.

Il a donc fallu conjuguer tous les effors de la médecine, de VElal et de Pinstruction publigue
pour juguler les épidémies e permetire une amélioration cansidérable de I"élat de santé de
la population, Depuls, 'espérance de vie ne cesse de progresser. Contre la malodie, 1"his-
taire nous rappelle le réle important que joue Phygiéne et lo nécessité de rester sans cesse
wigilant pour conserver les fruits de cette victaire,

[11F BRALIDE iidentié da la Frasce. T 3 - Anboud Flammorian, |08

[ M Agulboes - bsiiche de la Fronde jurals. T 3 PUF, 1906



Il - 'ENFANT ET L'EDUCATION A LA PROPRETE
DU DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE
DE L'ENFANT DE 0 A 10 ANS

[siude das élopes imporfaonfes du développemeni psychologigue de Venfanf ge 0o 10 ans nous

permet ;

— de comprendre comment s'installent progressivement "habitude et le godt de lo propreté
chez "'enfant;

- d'accompagner 'enfant dans le respect de son évolution,

LUhabitude et le god! d'dire propre démarrent irés 161 © le bébé changé & chaque fois quiil est
sale découvre le confort af le plaisir d'8ire propre,

Elle va continuer & cheminer iout ou long des étopes gqui jalennent le développement de 'enfant
el sas acquisitions !

- gcguisition de la molfrise du corps, par le conirdle de ses sphinclers pour arriver @ son
aulonarmie,

— acquisition de lo conicience de i‘h:.r?r'&nﬂ af de ses régles Ewur vivie dans un corps propre
el soigné gui peul éire source de plaisir pour soi el pour les outres.

DES ETAPES IMPORTANTES DANS LE DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT
POUR L'ACQUISITION DE LA PROPRETE

Les premiers jours de la wie. Dans les premiers échanges entre la mére & l'enfan!, Nodaur et
prépondérante, C'es! une des premiéres perceptions. Le nouveau-né lourne son visoge vers celui
qui lui porie et le “reconnalt™ & son odeur. C'est selon cette hypothése que, pendant la guerre,
Francoise Doltoe o sauvé un nourrisson qul se laissaif mourir de foim porce que sevré af sépand
de sa mére, en demandant aux infirmidres d'envelopper le biberon d'un vé#lement de corps portéd
par lo mére, imprégné de son odeur,

Il @5t & souligner que I"olfaction présente cette particularité por ropport oux aulres sens, d'ée
différente d'un individu & un aulre, En effes, lo nature e le nombre de nos récepteurs olfactifs
varien! légéramant al notre odeur parsonnella dépend de notre matabolisme qui n"as! jomais
identique a calul du voisin. Lodeur gue nous dégageons af la fagon dont nouvs percevons calle
des autres constifuent donc un phénoméne strictement personnel. On peut conclure que "olfac.
fion permef au nourrisson de se repérer dons le monde, différencier ce qui est bon, soit le connu,
de ce qui es! mauvais, ¢'est-a-dire ce qui est élranger & son univers olfactif. Ban ef mauvais,
oL dﬁ%u’rs de la vie, n"ont pos d'autre sens; ca nest que plus ford, & "dge ou débute la prise
de conscience sociale gue surgiront les sentiments de honte, dégodt, pudeur...

Lors de catte pramiére péricde encore, la perception olfactive de 'enfont &3 exiraardinaire-
men! développée, mais & mesure qu'il grondil, elle décrait,

Entre deux ans ot demi et quatre ans, 'enfant va connaitre le plaisir lié & la zone anale ; |

maifrise ses sphinciers, Clest colte maiirise qui lul perme! d'accéder 4 ['ovionomie : il est copo-
ble de mailriser son corps. |l va progressivement renconirer la demande de 'autre,

“ On demande & 'enfant de rencncer ou plaisir de lo satisfaction immédiate pour accepter d'atten-
dre gue soien! réalisées certoines exigences de lieu et de iemps. Ces exigences ne peuvent étre
acceptéas que pour faire plaisir & la mére ruiiqu& I"anfan! ne paut pos comprendre leur ulililé
prafique. 5i "enfan! ne souhaite pas satisfaire le ou les désirs de o mére, il se pliera mal &
ce qui lui est demandé™ (d4),

“Emetire ses excréments ou moment opportun ol 'adulte les sollicite devient alors aussi une
maniére de récompanse [ici de la part de l'enfont vis-8-vis de la méra), un signe de bonne intel-
ligence avec lo mére, tandis que le refus de se soumettre & ses desideratos aquivout & une puni-
tion, ouw & une mésantenie avec elle’” (5}

“La désintérét das matidres fécales, imposé a 'enfant ou nom de Festhétique, est occeplé par
lul pour “faire plaisir™ o ses éducaleurs et “acheter” leur amour protecteur™ (&)

Et aussi, " & cet dge ol Il croint de s'éloigger d'elle, voici gue ce renoncement apporait commae
le seul moyen de s'assurer de son amaour™ (7],

Par ces contraintes, at sous I'effet de la peur d'étre puni ot de perdre "amour des parents, 'enfant
commance & intérioriser ceraines interdictions parentales,

Do quatre & nouf ans, 'intérdt pour les excréments va progressivament se déplocer vers des
objets de subsitution, telles que lo découverte du plaisir des activirés physiques, du jeu, de I'odresse
manuelle ou plus tard lo peinture, le maniemeant de I'argent. ..

i) D ), Chogowed of Dr P Broy, Précis de piychologis de Menfant, Privat Ed.
%) Fronpose Doho, Peychomalyse & pédaivie, Lo Sewl

{&] Teanpoine Dobie. Pypchamalyses & pedorie. Le Sel

7] Renm Vinenrd, Connaitiance de Vanfar, Dansdl, Le Saul



Vers neuf - dix ans. A cel dge, I'enfan! a normalement résolu les problémes de propraté sphing-
térienne. Il a plus ou moins bien acceptié de ne plus 1oul recevoir de sa méra, et que |"aulorité
vignne du pére. || est dons une péricde d'équilibre offectif et paut se Tourner vers Maxtériaur,
étre disponible pour de nombreux apprentissoges, || eat capable de comprendre et d'accepler,
pour lui @i pour les guires, les régles de vie en société,

Clest done une péricde propice pour son dducation & lo propreté,

Eduquer I'enfant & lo proprelé & cet dge, c'est lui permeltre de comprendre "utiling de la pro-
prete. Trouver le godr et le plaisicr d"un corps propre et soigné pour s0i et pour les autras,

La fagan dont I'enfant aura inlégré lo propreté retentira sur sa maniére d'étre adulle en socidté,
sa fogon de porler, so copocité & donner &l & recevalr.
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C - EXPLOITATION PEDAGOGIQUE

| - TRAVAUX PRATIQUES SUR LHYGIENE

1) Lo trousse de secours
OBJECTIF : Découvrir I'intérét de chacun des composants de la trousse d'urgence.
a) Préparer une trousse de secours avec les enfoni Observer les différents composonts, les

manipuler, les compares,
Ex. : Comparer les propri¢iés du coton hydrophile et du coton cordé (hywdrophobe ).

b} Réaliser des bandages ef uliliser e triongle de ioile,
c) Wriliser un aspire-venin,

A Compaosition d'une frousse de secours

Le matériel de soins d'urgence sera plocé dans une boite #anche et la liste du contenu figu-
rera & lintérieur du couvercle.

— Colon hydrophile, plioge occordéen - 50 g,

— Colon cordé © 50 g,

— Compresses de gaze tériles sous emballoge individuel (303<30) : 10

— 2 bandes de gore & lisidres - 5 et 7 cm de largeur

— 2 bandes de crépe élostique filet bleu : 7 & 10 cm de lorgeur.

— Sparadrap odhésif en rouleau : 2 cm de largeur

— Pansements odhésifs antiseptiques de 1aille ossorie, sous emballoge individuel.
— Triangles de oile (bose 0,50 m).

— Pidco de toile pour pansement d'urgence (1 m>0, 50 m),

— Coussin hdmeostatique TH.LUT, (contre les saignements de nez),

= Cispoux démontables
= Pince & déchardes
— Epingles de siretéd

= Pspire-venin,

— Désinfeciant : alcool & &0° | Bous forme de compresses
— Antseptigue : solulion de meseptil & 5%/, , imprégnédes individuelles

— Hémostatique : antipyrine, solution a 30% : 40 ml, ou un tlube de comprimés

- Anfi-ecchymoses | teinture d'arnica en pommaode ou compresses impréagndes (interdit sur
les plaies)

— Pommade onti-cedédmateuse pour les ploies avec ecchymose ou les pigires d'insecies

B Unlisation d'un triangle de toile

Protection d'une jombe blassée :

Placer un cdté du iriangle porallélement a lo jombe, le sammet se trauvant au niveau du genow
Entourer lo meambre blessé an tirant sur les pointes vers Farridre, puis nouer les extréminds




Protection d'un pied blessé :

Placer le pled au miliey du trlangle de fissu, le sommet en avan! des orteils, Robattre cetle
pointe sur le dessus du pied ef croiser les deux outres pointes en les passant derriére lo che-
ville. Nouver les extrémités sur la chaville.

C. Unlisation d’un aspire-venin

Aspiration indolore du vanin por réalisation d'un vide |ns-
tantand au niveau cutand aprés enfoncemant du piston
d'une saule main.

5'il a1 oppliqué ropidemant, || aspire tous les venins (fre-
lons, guépes, abeillas, moustiques, plaonies urficanies, pois-
sons, scorpions, et un grand nombre de serpents),

Confra-indications : poupiéres axiarmeas.

Maode d':."'l"l'|p||:|| @
1. Munir Paspirg-venin dé la véeniouse lo mieux odopiée &
la blessure.
2. Tirer le bouton du piston & fond et appliquer lo ventouse
sur lo peou & "endroil blessé, @
3. Pousser le bouton du piston & fond el loisser 'aspire-venin -
1:|-|:|rn-per pendant 80 & %0 secondes (3 minutes et plus pour TR e A
a% serpanis),

4, Remonter légérement le piston @1 nettayver la plae ovee un antiseplique.

2) Fabrication d'un savon

Précautions & prendra :

— MNe pos se bedler avece le réchoud,
— Porter des luneftes [port |mpér:|1|F:|

— En cos de projection de soude dans I'oeil ow sur foule aulre partie du corps, se rincar immé-
digtement @ ['equ at prévenir,

MNombre de produlls ; &

- Bolution de soude & 3 mol, 1" [directemant conditionnéa par 10 cm?)

— Huile de mais.

= Alcoal éthylique $0°.

— Parfum, conditionné dons un Hocon compte-goulies.

- Solution saturde de chlorure de sodium (le chiorure de sodivm est foul simplement du sel
de cuisine),

— Floce piléde.

Matdrial :

| bécher pyrex ou une cosserole de 200 cm® environ.

1 éprouvetie grodude de 50 em’.

1 entonnoir 4+ 1 filire adapté ou un tompon de coton hydrophile.
= | varre grdingire de ferme houte (pour y poser I'antannoir],

| obaisse-langue ou | agitateur en bois.

1 récipient de 250 cm?® (bossine par exemple),



= | réchaoud.

— 1 mesure de 40 cm? pour prélever focilemeant Feau bouillante.

— 1 récipient en plostique percé de plusieurs frous {genre moule & “gros suisse™),
— Préavoir | récipient collectif pour chauffer |'eau.

Mode opdratoire

Danz un bécher de 200 em®, varser succossivenent ;
— 20 em? d'huile de mais,

— 20 em® d'aleool #thylique,

masurds a I"oide de 'éprouvetfe de 50 cm?,
puis le contenu du flocon seit 10 cm?® d'une solution oqueuse de soude 30 mol. 17,

Préparation

— Chauffer doucement sur un réchaud ce mélange en agitant jusqu’a ebiention d'une masse
dpaitse.
— Refroidir clors le mélange dans un bain de glace.

— lorsque le mélange est refroidi, sorlir le bécher du bain de gloce, ajouler 40 cm? d'eau
bouillante {I'eau est chaufiée dans un récipient collectif),

- Mélanger.

— Refroidir & nouveau dans le bain de glace,

— Puis gjouter 50 em® d'une solution soturde de chlorure de sodium (mesurés & aide de
I"éprouvetie grodude de 50 cm® bien rincée) el 5 gouttes de parfum.

— Mélanger.

— Metire un filire dans un entonnoir, plocer cet entonnoir sur un verre,

— Verser le contenu du bécher sur le filire.

— Attendre que tout le liquide s'écoule. Le savon reste sur le filire.

— Maetire alors ce savon dans un moule en lui donnant avec "ogitateur la forme du moule,

Il faut plusieurs jours de séchoge pour que le savon soll bien sec
Ne le démouler que lorsgqu’il est suffisammaent dur.

MNotes explicatives :

Vous vener de fobriquer du saven. Un saven fail portie d'une classe de produits que 'on
nomme des délwgunh. Les détergents servent & nettoyer © le shampooing, le dentifrice, la
lessive pour le linge ou le produit 4 vaisselle contiennent tous des détergents.

Lors de la préparation du savon, vous ovez effeciué une réaction ch'lrniquu,' en effef, lo soude
a réagi avec I'huile de mals; il s'est formé en porticuller du sovon, Pour que cetie réaction
se fosse, il a fally :

— respecter les quanfités de soude et d’huile de mals,

— choulfer suffisommen! pour que lo réoction *démarre”’,

L'alcool n'intervien! pas dons la réaction & perme! seulement & I"huile & & lo soude de misux
se mélanger.

La salution de chlorure de sodium est en fail du sel de cuisine dissout dans de "eau. Cetie
salution permet un ringoge efficoce du savon,

Recatls axtralie du imcoule  Comment fabriguer quelger produil cowranh ™ de J. Thibawll, D Davaus, D, Con-
chin. En vanie ou CR.OP - A me Sainie-Cothering, BA03Y Poitiars, ou prix doe 55 F

Ca livwed confient dgalament bes recetias da

— wn shampooing pour anfont,

— wne créme de beouts,

— un rouge & lévee,

— wnm pdhe dentifrice



3) Exercice de pesée

WUiliser une balaonce précise.

Peser une savonnette &l noter son poids. Dix éléves vonl se laver soignevsemeant les mains
avec cetle savonnette. Peser & nouveou la savonnetie.

Caleuler la guantitéd de savon nécessaire en moyenna pour le lavage des mains d upe parsonne.
Cn peut faire le méma exercice avec du dentifrice,

On peut également peser un savon frais e! un savon trés sec de méme marque. Comparer
les résuliols,

Il - MATHEMATIQUES : ETRE PROPRE COUTE-T-IL CHER?

1) Calculer le priz de revient annuel du savon utilisé par une personne propre gui consomme
1.200 g de sovonnette & 23 F le kg.
Clue pensez-vous de lo somme dépensée?

2) Wniliser les résultars trouviés dans "exercice de peséde pour calculer le prix de revient du lavage
des mains d'une personne ou de tous les dléves de lo cloase.

3) Apporier des amballages de savonnettes indiquant le poids &1 le prix d'ochal, Faire une dlude
comparative du prix de reviant au kg.

2AVON DE MARSEILLE SAVOMNETTE X SAVONNETTE Y

POIDS

PRIX

PRIX DE
REVIEMNT
AU KG

I - FHAHG&IS
1) Lo toilette avjourd'hul, est-ce comme outrefois?

a] Faire racontar par une grand-mére ow une armdre-grond-méra lo foilette, ouirefois, quand
elle éail jpune, Expliquer & vos camarades ou rddiger un lexte.

b) A I'oide des dessins suivants, décrire les différentes fagons de foire so toilene.

(1 : Collier douche < 3 : Seou b douche & lond mobile - 3 : Douche & aide d'une grosse éponge |
ﬁ.l:rrml da ScieEnces oppliguéss of rovous protgues. Libroirse domoand Colin, 1944)
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c) Comparer la salle de boin de voire hobitation @ celle de lo photo ci-dessous, datant de
1944, Décrire les différences. Guelle solle de bain préférez-vous? Pourquai ?

I

VT T

AERNN)

3
i
ol

T

.

LT

Cobinel de ioiletie ot salle de bain
{Extroif de Sciences oppliguéas of Frovous protigue Librone Armand Colin, 1944])

2) Lo toilette, est-ce ogréable ?

a)Faire la liste des choses quil rendent la 1oilette ogréable.

Faire la liste des choses qui rendent la foilette contraignante.

Comporer les deux listes ef décider de n'utiliser que la bonne liste dans la vie de fous les jours.
b} Trouver le maximum d'adjectifs, de verbes qui décrivent le plaisir d'étre propre.

€} Chercher dans des livres des récits relatont des scénes de 1oilette excoptionnelle dans la
nature ou dans un chiteau, etc., ou des scénes de tollette quatidienna dans un pays éranger.

d) Préféraz-vous un bain ou une douche ? Justifiez votre cholx an donnant les avantoges i
les inconvénients de ces deux maniéres de se lavar.

e} Expliquer Fexpression “ #ire bien dons sa peou™

3) Tollette et podsies
a} Inventer une chanson sur un air connu en employant ou moins frois des mols sulvants
Savon / Savennete S Bulle / Eau / Dents / Bouche / Corps / Mains
el an ulilisont ou moins un verbe parmi :
Brosser / Chanter / Frotter / Mouiller / Sécher / Laver

b) Recharcher des comptines, des chonsons, des podsies qui exprimeni lo beauté d'un corps
propre.

{Sur I"air de : Nous n'irons plus au Bois...

Il faut brosser vos dents. Si vous voulez avoir
Beautéd, Force et Santéd: c'est |& voire devairl
Vayer comme on brosse,

Complez les coups d'brosse,
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d) Extroits de "Le parfum” de P. Siskind

Jean-Baptiste Grenouille découvre qu'il n'a pas d'odeur :

Il senfit I"air humide du printemps, parfumé d'anémone. |l ne sentoil pos ses doigts. Il 1ourna
la main &t an renifla le creus. Il an parcut la chalewr, mais ne sentil aucune odeur. Alors,
il retroussa la manche de sa chemise en haillons et fourra son nez ou creus de son bros. |
savail gue ¢’est "endroit ol tous les hommes se senfent eux-mémes. Lui, pourtant, ne sentit
rien. Il ne sentil rien non plus sous son aissalle, sur ses pieds. ..

Paurtant, il ne ful pos pris de panique; réfléchissont froidement, il se dit ceci : ce n'est pas
que & ne sente pos, car toud sant. C'est bien plutdt que je ne sens pol que |e sens, parce
gue depuis ma naissance, j@ me suis senti du matin au soir e que, de ce fail, mon nez est
@mousse quant & ma propre odaur, 51 je pouvais séparer de mol mon odeur, ou du moins
une partie, el y revenir aprés un certain lemps de désaccoutumance, je pourrais fort bien
la sentir, el donc ma sentir.

Il &ta la couverture de cheval af refira ses vétements, ou ce qui en restail, retira les haillons,
les lombeausx. Cela foisail sept ans qu’il ne les avaoil pos enfevés, |ls devaient étre compléte-
ment imprbqn&s de son odeur. || les flonqua en tas & I"entrée de lo caverne et s'éloigna...
Pour capter "edeur, il fit de ses deux mains une cloche ou-dessus du tas, puis vy fourra son
nez an guise de battant. 1 fit tout ce qu’il étail possible de faire pour flairer so propre odeur
sur ses vétements. Mais [‘odeur n'y était pas... Les vélemen!s recelaient un journal offactif
des sept ou huit derniéras anndes. || n'y avait gu'une edeur gu'ils ne contenaient pas, ¢ éhait
I'odeur de celui qui les avait portés sans cesse pendant loul ce femps.

“Le parfum™ [chap. 29)

Jean-Baptiste Grenouille apprend le métier de parfumeur :

Texite 1

Aussi se faisoil-il docilement initier & Fort de cuire dos sovons & bose de groisse de pore, de
coudre des gants en peou chamoisée, de broyer des poudres 4 lo farine de froment, aux peaux
d'omandes et 4 la rocine de vicletie rapée. || roulait des bougies odorantes faites de charbon
de bois, de salpéire et de sciure de bois de sontal. Comprimait des pastilles orientales ovec
de la myrrhe, du benjoin e de lo poudre d’ambre joune, Péfrissait 'encens, lo gomme, le
viliver ¢t lo cannelle pour en faire boulettes 4 brller. Tamisoil et décomposail, pour oblenir
de la Poudre Impérials, les pétales de roses écrasés, les fleurs de lovande, I"écorce de coscarille,

“Le parfum™ (chop. 18]

Jeon-Baoptiste Grenouille révéle ses copacitds olfactives hors du commun :

Texte 2 :

— Vous voulezr parfumer ces peoux de chevreau, Maitre Baldini? Ces peoux que |j@ vous ai
opportées, vous voulez qu'elles sentent, n'est-ce-pas?...

— Qu'elles sentent Amor et Psyché de Pélissier? demonda Grenouille en se lassant encore
davontoge sur lul-mémae...

— O vas-tu prendre celte idée absurde que ("uliliserais le parfum d'un ouire, pour...

— Vous sentez ce parfum| siffla Grenouille. Vous en avez sur le front, et dans la poche droite
de votre habit, vous avezr un moucholr qui en est imprégné. || n'es! pas bon, cet Amor
et Psyche, || est mauvais, il y a dedans trop de bergomote ef trop de romarin, & pos ossez
d’huile de rose,

— Ah! tiens, dit Baldini qui était complétemant surpris par le tour 1echnique que prenail la
convarsation. Guol d'oufra?

— Fleur d'oranger, limeite, oillet, musc, josmin, de Ieau-de-vie &l quelgue chose dont je
ne connais pas le nom, tenaz, c'est 151 Dans cette bouteilla ™,

Et il tendit le doigt vers un endroit qui étail dans le noir,
“Le porfum® (chap. 14)

tdentitier les sources d'odeur décrites dans les textes 1 et 2 ef les classer suivani leur ongine :
vagélale, onimale, mindrale, an vous aidant d'un dictionnaire.

Pour senlir el opprendre & reconnailre quelgues odeurs, écrire o !

Fédération frangaise de l'indusirie
des produits de pharmacie,
de beautd of de roilelte

8, place du Géndral Calroux, 75017 Paris
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